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Vseobecné pokyny k letnim pfiméstskym tabortiim
Co prvni den sebou?

= vhodné sportovni obleceni, nahradni obleceni, sportovni obuv na ven a Cistou obuv do haly, plasténku,
pokryvku hlavy, batoh, plavky, ru¢nik

= svacinu dle vlastniho uvazeni (obéd budeme mit v Primirestu a v pfipadé celodenniho vyletu se najime
po cesté), kdyby Vase dité mélo nafizenou dietu nebo mélo jiné stravovaci omezeni, dejte nam co
nejdfive védét

= lahev na piti (pitny rezim béhem dne budou mit déti zajistén)

= kdo uziva néjaké léky tak poprosime o informaci k jejich podavani (alergie, astma, ...)
=  kopii karticky zdravotni pojistovny

= v pfipadé zdravotniho omezeni souhlasné potvrzeni od Iékare (epilepsie, ...)

=  podepsané prohlaseni o bezinfek¢nosti

=  opalovaci krém

= vécisi béhem tydne mohou déti nechat v uzamcené skfirice v bazénu

= dobrou naladu

Fotogalerie z jednotlivych dnl najdete na: http://scjilemnice.rajce.idnes.cz/

Zvazte prosim, zda déti musi mit u sebe mobilni telefon ¢i nikoliv. Kontakty na vSechny rodi¢e budeme mit po
celou dobu u sebe a v ptipadé potfeby vam zavolame.

Tésime se tedy na setkani v pondéli 7.7. a 4.8. v Case 7:45 — 8:15 hod. ve vestibulu plaveckého bazénu.

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i se na nas s divérou kdykoliv obratte.

S pozdravem
za cely team Sportovniho centra v Jilemnici

J.Hornig

Jungmannova 146, 514 01 Jilemnice

tel.: +420 481 544 068, mob.: +420 603 584 948
e-mail: info@sport-jilemnice.cz
www.sport-jilemnice.cz

http://www.sport-jilemnice.cz



